
 

Emergency First Response Instructor Course 

 

HLW und Erste Hilfe sind zentrale Fertigkeiten, um bei einem Notfall Hilfe leisten zu können, und sie sind für jeden 

wichtig, nicht nur für Taucher. Als ein Emergency First Response Instructor unterrichtest du Fertigkeiten in HLW 

und Erster Hilfe, die auf international anerkannten medizinischen Leitlinien für die Notfallversorgung basieren, 

und du kannst deine Kurse allen anbieten, die sich dafür interessieren. Das besonders Gute bei den EFR Kursen ist, 

dass sie das Lernen so einfach machen, indem sie zum Praktizieren der Notfallfertigkeiten eine angenehme 

Lernumgebung schaffen. Wenn die Teilnehmer ihren Kurs beendet haben, werden sie bzgl. ihrer neuen 

Fertigkeiten über das notwendige Selbstvertrauen verfügen und bereit sein, im Fall der Fälle Notfallhilfe zu leisten. 

Die einzigen Anforderungen sind, dass du mindestens 18 Jahre alt bist und innerhalb der letzten 24 Monate an den 

Emergency First Response Kursen Primary Care (Erstversorgung) und Secondary Care (Zweitversorgung) 

teilgenommen hast. Die EFR Instructor Stufe ist erforderlich, um ein PADI Instructor zu werden, aber du musst 

nicht warten, bis du den Schritt zum PADI Profi machen kannst. Du kannst diese Ausbildung während deines PADI 

Instructor Kurses absolvieren oder ggf. auffrischen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

EFRI Voraussetzungen 

 

1. In den letzten 24 Monaten eine EFR Primary and Secondary Care (oder gleichwertig 

anerkannte) Ausbildung absolviert haben. 

2. Mindestens 18 Jahre alt sein. 

 

HINWEISE 

• Personen mit aktuellem HLW-/Erste-Hilfe-Lehrstatus bei anderen Organisationen können am 

Emergency First Response Instructor Crossover-Kurs teilnehmen.  

• Lizenzierte medizinische Fachleute (z. B. Rettungssanitäter, medizinische Assistenten, 

Krankenpfleger, Ärzte) können sich anmelden, ohne die Kurse auf Notfallhelferstufe in den letzten 

24 Monaten absolviert zu haben. Sie müssen jedoch unter Beweis stellen, dass sie ihre HLW- und Erste- 

Hilfe-Fertigkeiten in den letzten 24 Monaten auf dem neusten Stand gehalten haben. Nutze das Formular 

Bestätigung über Erste-Hilfe- und HLW-Kompetenz zur Dokumentation. 

• Die EFR-Ausbildung auf Notfallhelferstufe kann in die Instructor-Ausbildung integriert werden, 

wenn ein Kandidat oder lizenzierter medizinischer Fachmann nicht dokumentieren kann, das er seine 

Fertigkeiten in den letzten 24 Monaten auf dem neusten Stand gehalten hat. Nach Abschluss der 

Ausbildung auf Notfallhelferstufe muss eine EFR-Kursabschlusskarte ausgestellt werden. 

 

Dauer: 2 Tage 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Materialien des Instructor Kandidaten 

(Verbindlich!!!) 

 

 Emergency First Response CPR & AED Instructor Guide 

 Emergency First Response Care for Children Instructor Guide 

 Emergency First Response Primary Care (CPR) and Secondary Care (First Aid) 

Participant Manual 

 Emergency First Response Care for Children Participant Manual 

 Emergency First Response CPR & AED Participant Manual 

 Emergency First Response Primary Care and Secondary Care Video 

 Emergency First Response CPR & AED Video 

 Emergency First Response Care for Children Video 

 Emergency Care at a Glance 


